
Тема недели: «Посуда» 

Консультация для родителей 

Тема: «Игры для сенсорного развития детей раннего возраста» 

                                         

Что такое сенсорика и почему так важно ее развивать. Главной 

составляющей полноценного развития детей в раннем возрасте является 

сенсорное развитие.  

Сенсорное развитие, направленное на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности, служит основой познания мира, 

первой ступенью которого является чувственный опыт. 

Сенсорное развитие ребенка – это развитие восприятия и формирование 

представлений о внешних свойствах предметов: их формах, цвете, величине, 

положении в пространстве, а также запахе, вкусе. 

Доказано, что сенсорный уровень является базовым для дальнейшего 

развития высших психических функций: восприятия, памяти, внимания, 

воображения, мышления, речи. 

Сенсорные ощущения могут быть: 

• зрительными– ребенок видит контраст между светом и темнотой, различает 

цвета и оттенки, форму и величину предметов, их количество и 

расположение в пространстве; 

• слуховыми– ребенок слышит разнообразные звуки – музыку, звуки 

природы, шумы города, человеческую речь, и учится их различать; 

• вкусовыми– ребенок пробует и учится различать на вкус разнообразные 

продукты питания и блюда; 

• тактильными– ребенок ощущает посредством прикосновений, ощупывания 

различные по фактуре материалы, поверхности различных по величине и 

форме предметов; 

• обонятельными  – ребенок вдыхает и учится различать разнообразные 

запахи окружающего мира. 

Задача взрослого – расширить и углубить познания ребенка. Наиболее 



удачно это можно сделать посредством игровой деятельности, являющейся 

ведущей для детей дошкольного возраста.  

К сенсорным играм можно отнести следующие: 

 «собери яблоки»; 

 «подбери блюдце»; 

 «найти по цвету»; 

 «узнай на вкус и запах»; 

 «найди пару»; 

 «чудесный мешочек»; 

 «найди его домик»; 

 «какой фигуры не стало?»; 

 «пирамидка». 

 

 

 

 


